SEXUALIDAD

EN LAS AULAS

Educacion afectivo-sexual
para los centros educativos
de Burgo

———

Mas de 20 afios

promoviendo una sexualidad

saludable, responsable y positiva.

@ SIDA-BURGOS

Educar en sexualidad
es educar para la vida

La adolescencia es una etapa llena de cambios
y preguntas. Sin embargo, gran parte de la
informacion que reciben proviene de internet,
las redes sociales o la pornografia, fuentes que
con frecuencia transmiten mensajes alejados

de la realidad.

Sexualidad en las Aulas ofrece una educacién
sexual integral, basada en la evidencia cientifica

y adaptada al desarrollo evolutivo del alumnado.
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Solicita el programa
para tu centro

9 @ ° escaneando este QR

Q  C/Federico Vélez, 4 (traseras
09003 Burgos

@ www.sidaburgos.com

Educar mas alla
de la prevencion

Nuestros talleres son participativos, cercanos

y adaptados a cada edad.

Partimos de sus dudas
Hablamos de lo que les preocupa

y viven realmente.

{%7 Cuestionamos mitos y mensajes

Analizamos y contrastamos los mensajes
de internet, redes sociales, pornografia
y grupo de iguales.

OO  Entrenamos habilidades

m Comunicacién, consentimiento, gestion
emocional, limites, respeto y toma
de decisiones.

QO  Trabajamos con situaciones reales

m Debates, casos y dinamicas para llevar
lo aprendido a la vida cotidiana.

/’ Conectamos con la realidad de Burgos

H Utilizamos nuestros datos sobre
conocimientos, actitudes y comportamientos
de mas de 2.000 adolescentes cada curso.

a Equipo especializado en sexologia
Profesionales con formacion especifica
que ofrecen un espacio seguro, cercano
y sin juicios.

HABLAMOS + REFLEXIONAMOS + CONTRASTAMOS

PRACTICAMOS -« DECIDIMOS

No les decimos cémo vivir su sexualidad:
les damos herramientas para construir

sus propias criterios y tomar decisiones responsables. 3

Un programa consolidado
CURSO 2025-2026
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IMPARTIMOS TALLERES EN:

@ 4°y ¢° de Educacion Primaria

@ Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
@ Bachilerato

° Formacién Profesional
(Basica, Media y Superior)

° Entidades sociales




:{QUE NOS DICEN

@ :QUIEN INFORMA SOBRE SEXUALIDAD? € RELACIONES AFECTIVAS

% media (chicos y chicas)

€ OPINION SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD

Pregunta respondida en ambos sexos
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El programa produce mejoras
en conocimientos y actitudes.
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