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UNA PEQUENA GRAN HISTORIA

El Comité Ciudadano Anti-Sida cumplié 30 afios el pasado dia 16. Lo que comenz siendo un reducidisimo grupo
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de gente que quiso apoyar a los enfermos de aquel virus tan desconocido en los 9o se ha convertido en un referente
en la atencion, la divulgacion y la formacién en VIH/sida. Caja Viva le acaba de entregar uno de sus premios en valores

ANGELICA GONZALEZ | BURGOS

omo todas las grandes histo-
‘ rias, la del Comité Ciudada-

no Anti-Sida de Burgos, que
hace unas semanas cumplio 30
anos, tene un comienzo muy sen-
cillo, muy humilde. Fue la pura ne-
cesidad la que puso en marcha en
toda Espana estos pequefios gri-
pos de apoyo que, a posteriori, se
convertirian en el gran colchin so-
bre el que descansd la solidaridad
con unos enfermos que fueron los
grandes apestados en un tiempo,
los afios BO-90, en el que se desco-
nocia todo sobre una patologia a la
que se llamaba por unas extranas
siglas, que daba mucho miedo y
que se vinculaba a toxicomanos y
homosexuales. Mujeres que veian
a sus hijos enfermar y morir, per-
sonas que acompaiaban a sus
amigos en este duro trance, médi-
cos que se pusieron en primera li-
nea para hacer lo que estuviera en
sumano por aquellos pacientes y
religiosos que llevaron su compro-
miso mads alld de la palabra com-
ponen el origen del Comité, que
nacid al calor de la asociacion de
ayuda al drogodependiente Aclad.
La primera presidenta que tuvo la
entidad fue Cesdrea Alvarez, una
mujer sencilla con un empuje im-
presionante, Muy cerca de ella es-
tuvo desde el principio Judith Bel-
trin de Otalora, que se puso en
contacto con aquel grupo para
conseguir informaciaon porgue te-
nia un amigo muy enfermos y mais
tarde serfa presidenta, concreta-
mente entre los anos 2002 y 2010, y
que recuerda que los comités cons-
tituyeron «un movimiento ciuda-
dano ejemplar cuyo ejemplo ha si-
do seguido por colectivos de otras
enfermedades»,

Este reportaje se escribe en me-
dio de la hecatombe sanitaria v so-
cial gue ha producido el coronavi-
rus y Beltrdn de Otalora dice que
hay algunas cosas que le hacen
acordarse de los primeros anos del
sida: «Veo con mucho dolor que a
los pacientes del COVIDNY no se les
pueden acercar sus familiares y re-
cuerdo como el sida nos quita tado
menos eso, porque pudimes darles
abrazos y estar en la cabecera de su
cama cuando morfan. Muchas ma-
dres pasaban noches y noches en
el hospital junto a sus hijos y me da
una pena infinita ver que los enfer-
mos de coronavirus se mueren so-
los ¥ su gente no se puede despedir
de ellos». Lamenta, por otro lado,
«g] estigma tan gratuito que acom-
pafit a la enfermedad y que aiin
hoy sigue persistiendo, en algunos
dmbitos de tal manera que hay per-
sonas que nunca le han dicho a na-

die que tienen la enfermedad y que
la llevan en silencio: «Por suerte,
esto no ha pasado ahora y se estd
viendo que el coronavirus no en-
tiende de colores ni extractos so-
ciales ni orientaciones sexualess,
La expresidenta y actual codi-
rectora de la casa de acogida La En-
cina, que alberga a pacientes
VIH/sida, dice que tiene clavadas
en el alma a todas y cada una de las
PETSONAS qUE PASATDN por sus re-
cursos y, de forma espontinea, re-
cuerda a dos hermanos mirande-
ses que vivian debajo del puente
de la Audiencia antes de que llega-
ra este recurso asistencial: «Vineu-
larme al VIH /sida, a los pacientes y
alo gque roded agquel movimiento
ha hecho mi vida muy grandes.
También se acuerda de ellos su
antecesora en la presidencia, la
abogada Ana Lasso: «Aquello fue
muy duro. Conseguimos que algu-
nos otros fueran admitidos en ca-
sas de acogida de otras ciudades

Otros colectivos de
pacientes han
seguido el ejemplo
de este movimiento
ciudadano

pero muchos murieron en la cdr-
cel. Yo recogi el testigo de una aso-
ciacidn que estaba muy viva y re-
cuerdo aquellos afios como apa-
sionantes. Sin pasidn no se hubiera
conseguido nada, la pasion para
sacar enfermos terminales de la
cireel, para quedar con seropositi-
vos fuera de los locales del Comité
por si alguien los vefa entrar, la de
los médicos y profesionales sani-
tarios que colaboraban con noso-
tros y se dejaban la piel, la de bus-
car soluciones a situaciones limites
de los enfermos o la de intentar
abrir una casa para dar un hogar a
los enfermos que carecian de éle,
En el nuicleo fundador del Co-
mite se encuentra el medico Juan
Francisco Lorenzo, que siempre
cuenta que €l empezo a hacerse
cargo de los pacientes no porque
diera un paso adelante ssino por-
que los demads lo dieron hacia atrds
y me quedé en primera lineas. Fue
enviado por la direccion del Hospi-
tal General Yaglie a una reunion en
Valladolid donde se iba a hablar de
aquel misterioso v devastador vi-
rus. Las historias que cuenta de
aquellos primeros afnos son tre-
mendas: pacientes muy jovenes y
alocados gue no tenian reparos en

El Dia Ml-mdia| del Sida del afio 2000 el Cid se cubrio con el lazo rojo. s L sryco

TESTIMONIOS

gL

J. FRANCISCO LORENZO
MEDICO

«Los comités fueron
clave para que se
diera una respuesta
proporcionada a la
magnitud del

problema»

J. ANTONIO NOGUERO
PRESIDENTE DEL COMITE

«Ahora trabajamos
para estar cerca de
los supervivientes
de los 80y 90 y de
los nuevos
diagnosticados»

drogarse en el mismo hospital, un
miedo cerval entre los sanitarios a
conlagiarse, muy pocos recursos
para curar (esto cambiaria con la
llegada de los antiretrovirales a me-
diados de los 90) y mucha muerte y
dolor, El primer caso en Burgos
aparece en 1981 y era tal el impac-
to que tenia el sida que el ingreso
del paciente fue publicado en este
periddico, algo ahora impensable,

«El movimiento ciudadana fue
clave, activd y apoyd a quienes co-
menzaban a padecer la enferme-
dad, instigd a las autoridades poli-
licas y sanitarias para que su res-
puesta fuera proporcionada a la
magnitud del problema y se con-
virtid en la voz de quienes se tenian
que esconder por el estigmas, ex-
plica Lorenzo, quien siempre ha
mantenido que el sida fue, v es, una
enfermedad distinta: «Se relacio-
naha con las drogas, la verbaliza-
clon de lo oculto y clandestino has-
ta entonces como era la homose-
xualidad, con las relaciones
humanas en sus diferentes mode-
los v manifestaciones, con la ética
y la moral. Traspasd el Ambito sa-
nitario v se instald en la sociedad,
cuyos sectores mas retrogrados la
convirtieron en delito y a los enfer-
mos en culpabless:,

LA OTRA PANDEMIA. Reconoce
que la infeceidn por VIH fue para
los profesionales una magnifica
oportunidad desde el punto de vis-
ta cientifico de vivir en primera li-
nea importantes avances: «Era un
aprendizaje en todo lo relacionado
con la infectologfa y una exigencia
de maduracion en lo profesional e
incluso en lo personal, al afrontar
una enfermedad desconocida aso-
ciada en un principio a las drogas,
aingresos hospitalarios de perso-
nas muy enfermas con sindromes
de abstinencia a la heroina que en-
tonces no sabiamos cdmao tratar, ¥
aser testigos v acompanantes sin
apenas herramientas terapéuticas
eficaces del fallecimiento de mu-
chas personas joveness,

Mo se resiste Lorenzo a reflexio-
nar sobre los puntos que pueden
unir aquellos afios con esta pande-
mia del coronavirus: eAhora tam-
bién hay mucho miedo, entonces
sobre todo lo tuvieron los profesio-
nales sanitarios ante la posibilidad
de poder infectarse al realizar su
trabajo, como sucede ahora. En la
poblacion, mais que miedo se ge-
nerd rechazo v no bastd gue expli-
cdramos constantemente que el
sida es una enfermedad transmisi-
ble, es decir que se transmite cuan-
do alguien se expone voluntaria-
mente a un riesgo. El coronavirus
sin embargo es un virus infecto-
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Cesdrea Alvarez fue la primera presidenta. En la foto, con Juan Francisco Lorenzo. | ANCEL AvaLA

contagioso, se adguiere involunta-
riamente solo porestarenun de-
terminado lugar o entrar en con-
tacto social con alglin portadors.

El médico siempre ha estado al
lado de los diferentes presidentes
que ha tenido la entidad y cada uno
representa una época de la enfer-
medad. Los primeros tiempos de
Alvarez fueron los del miedo y des-
conocimiento, Ana Lasso cogio su
testigo v los suyos fueron anios de
una enorme reivindicacion y divul-
gacidn, sobre todo cuando el Ayun-
tamiento dio luz verde a la casa de
acogida, que provocd un rechazo
vecinal en Las Huelgas que bien
merece pasar a la historia de la ver-
giienza de esta ciudad. Adn hay
quien recuerda a Ana con un em-
barazo de seis meses dirigiéndose
a los vecinos del barrio en una
asamblea tumultuosa: «;Ustedes
piensan que si yo corriera algin
riesgo estarfa aqui en estas condi-
ciones?» La Encina finalmente se
abrid ya con Judith Beltrdn de Ota-
lora como presidenta, cuyos afos
han estado marcados por una gran
presencia social v, de alguna ma-
nera, por la normalizacidn: en el
barrio de Huelgas ya nadie levanta
una ceja al pasar por la casa de aco-
gida. En 2010 toma el testigo José
Antonio Noguero, gue habia llega-
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do ocho anos antes casi por casua-
lidad va que tenfa una empresa in-
formaética que daba unos talleres
en Aclad, la asociacion con la que
el Comité compartia sede: «Estaba
a punto de inaugurarse la casa de
La Encina y me ofrecf a ayudar. Po-

Mesa informativa del Dia Mundial del Sida de zo

] I'“_“ !wf'

s

oo con la abogada del Comité, Isabel Diezpardo, y Ana Lasso. | ANGEL AvALA

co a poco {ui conociendo a unas
personas maravillosas que tenian
mucho trabajo v pocos medios y
enseguida me enganchd, me di
cuenta del privilegio que era estar
alli y en 2007 orienté mi vida a tra-
bajar en el Comités. Tres afios des-

Ana Lasso y judit Beltran de Otalora, segunda y tercera presidentas. | Luis LOPEZ ARAICO
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pués asumiria la presidencia con
dos lineas de trabajo: atender a las
necesidades de las personas con
VIH y prevenir v sensibilizar para
evitar nuevas infecciones. «Respec-
to alo primero, intentamos estar
cerca de los supervivientes de los
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Uno de los peores
momentos fue el
rechazo de los
vecinos de Huelgas
ala casa de acogida

80 v 90, que son personas que han
vivido muchos afios con esta en-
fermedad pero que ahora tienen
otras preocupaciones como el en-
vejecimiento prematuro, la sole-
dad, la falta de trabajo o de relacio-
nes v otro grupo con el que traba-
jamos son las personas recién
diagnosticadas para darles apoyo
hasta la aceptacion de la enferme-
dad. Sobre la prevencion hace ya
unos anos que damos mucha im-
portancia a la educacion para la sa-
lud: con los jévenes en edad esco-
lar, en prisién, con personas mi-
grantes, etc, Y hemos fortalecido
nuestras redes sociales para canali-
zar la informacion y comunicarnos
con la sociedads. Este afo, coinci-
diendo con el 30 aniversario, Caja-
viva ha premiado al Comité Ciuda-
dano Anti-Sida de Burgos con el
premio Valores por Encima del Va-
loren la categoria de solidaridad.

comité ciudadano
anti-sida de burgos



